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Il est également possible de pique-niquer  sur site, dans ce cas une contribution forfaitaire

pour les quatre jours sera demandée.
@Forfait pauses 4 jours : 24
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Le Moulin Rochard
a 31 kms d’Angers

Nous sommes sensibles a la simplicité du lieuaedirj et au ruisseau qui le borde, au calme (I'azce
au réseau des téléphones portables est difficilbldus pourrons profiter de tout cela et de la pisc
couverte (29°) a certains moments de la journéepgrécierons le soin apporté a une alimentation
tres équilibrée laissant une place importante aégétaux.

L’hébergement est prévu en chambre partagée (dessibchambre individuelle : il y en a peu, donc
seuls les premiers demandeurs pourront en bénéfdams la limite des disponibilités et avec
supplément tarifaire).

Adresse
Le Moulin Rochard - 49290 - ST LAURENT DE LA PLAINETéI : 02 41 78 57 58

Acces
En voiture: voir le plan sur http://www.viamichelin.com -

en tapant: « rochard » 49290 St laurent de la plaine
Pour le co-voiturage, une liste des participantsizygera envoyée 10 jours avant le stage.

Par le train:

- Gare d’Angers

- Prendre la correspondance par le thamigers- Chalonnes sur Loire.
(Chalonnes sur Loire se trouve a 9 km du Moulin).

Sous réserve de validatiohoraires SNCF possibles au départ de Paris :
Départ Paris Montparnasse 18h45 - arrivée Angdigsb.
Retour : dép. Angers 15h37, arr. Paris 17h15

- Taxis Gallard : 02 41 78 57 57

Si vous souhaitez réserver un taxollectif) le demander au moment de l'inscription en indiguan
votre heure d’arrivée a Chalonnes ou Angers

les prix sont les suivants

- A partir de Chalonnes sur Loire en tarif jour mable : 20 (et 28 en tarif dimanche et tarif nuit).
- A partir d’Angers en tarif jour ouvrable : 48et 70 en tarif dimanche et tarif nuit)

Logement et Pension

Réservations a faire auprés de Pascale Bart, au memt de I'inscription
- Les draps sont fournis (lit a faire) et nous dehans au stagiaire de venir avec sa (ses) ser{®tte
de toilette et de bain. Pour I'accés a la pisciagbrt du bonnet de bain est obligatoire.

- Un acompte de 60/personne est demandé a l'inscription pour I'héleengnt.
- Le solde de la pension sera réglé par chacuaréivée, avant le début du séminaire.

Pour ceux d’entre vous qui le souhaitent il y a psisilité d’arriver la veille au soir et cela, sans
supplément aucun :la nuitée et l'accés a un buffet simple vous dfro Il convient, pour une
meilleure organisation, de prévenir Pascale Bartu gbur et heure d'arrivée a I'occasion de
l'inscription.

Pour un départ reporté (ou pour une éventuelle psogation de séjour sur plagel convient aussi de
faire part de vos projets a Pascale Bart de facorégfier les possibilités. Pour ces cas, un supm@at
sera facturé.
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